
Leben im Alter
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Leben im Alter- 
Wohnen nach Maß

Der Caritasverband der Erzdiözese München 
und Freising ist mit 28 Altenheimen und 28 
Sozialstationen für ambulante Pflege im Raum 
Oberbayern Ihr engagierter Partner rund um das 
Leben im Alter. 
Kein Mensch ist wie der andere, deshalb  
halten wir maßgeschneiderte Angebote für Ihre 
individuellen Bedürfnisse bereit:

• Betreutes Wohnen
• Begleitung pflegender Angehöriger
• Tagesbetreuung und Pflege

Gerne informieren wir Sie, welches unserer  
Häuser für Sie das Richtige ist.

Caritasverband der Erzdiözese 
München u. Freising e.V.
Hirtenstr. 4
80335 München
Telefon: 089  55 169 - 730 
Fax: 089 55 169 - 586 
www.caritasaltenheime.de

So finden Sie uns

Anfahrt
Mit dem Auto:
Mit dem Auto führt der beste Weg über die Stäbli-
straße in die Filchnerstraße, beziehungsweise von 
der Forstenrieder Allee über die Goldhoferstraße in 
die Filchnerstraße.

Mit Öffentlichen Verkehrsmitteln:
Mit der U3 bis Station Forstenrieder Allee, oder mit 
den Buslinien 65 und 69 bis Kriegelsteiner Straße, 
mit Linie 66 bis Herterichstraße

Caritas-Altenheim 
St. Antonius
Filchnerstraße 42
81476 München 
Telefon: 089 74 50 99 0
Fax: 089 74509940
E-Mail: st-antonius@caritasmuenchen.de
www.caritas-altenheim-st-antonius-muenchen.de

Sie wünschen sich fürsorgliche 
Zuwendung?
Wir pflegen MenschlichkeitS

Vieles geht noch, aber manches doch nicht mehr. 
Wir lassen Sie in dieser Situation nicht allein.  
Caritas steht für menschliche Zuwendung und hohe 
fachliche Standards bei Pflege und Betreuung.

Im Caritas-Altenheim St. Antonius genießen Sie 
eine angenehme Atmosphäre. Mit verschiedenen 
Angeboten bringen wir Abwechslung in Ihren All-
tag. Wir versprechen Ihnen gemäß unserem christ-
lichen Menschenbild 

• engagierte Begleitung und Betreuung
• persönliche Zuwendung und Beratung
• professionelle Pflege für Ihre persönlichen 

Bedürfnisse 
• individuelle Seelsorge
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Caritas-Altenheim
St. Antonius



Sie suchen ein neues Zuhause?
Wir machen Ihnen die Entscheidung 
leichter

Wenn Sie ein möglichst selbstständiges, würdevol-
les Leben führen wollen, aber doch auch Hilfe und 
Unterstützung brauchen, dann ist unser Haus  
St. Antonius für Sie das Richtige.
Wir bieten Komfort und Sicherheit, eine indivi-
duelle und liebevolle Betreuung sowie eine Ihren 
Bedürfnissen entsprechende, umfassende Pflege 
und Fürsorge.

St. Antonius ist eine ruhige Oase inmitten einer 
großzügigen Gartenanlage.
In der Großstadt München gelegen zeigt sich 
trotzdem der dörfliche Charakter des Stadtteiles 
Forstenried. Hier wohnen und leben 112 ältere 
Menschen.

Gerne können Sie sich selbst von den Vorzügen 
unseres Hauses überzeugen. Wir freuen uns auf 
Sie, im Caritas-Altenheim St. Antonius.

Manuela Vogel-Zierlinger
Heimleiterin

Sie haben Ihre eigene Vorstellung?
Hier können Sie sich entfalten

Wenn Sie bei uns einziehen, müssen Sie nicht auf 
liebgewonnene Erinnerungen an Zuhause verzich-
ten. Sie können Ihr Einzel- oder Doppelzimmer 
ganz oder teilweise mit Ihren eigenen Möbeln aus-
statten. Alle Zimmer haben einen Balkon, ein  
eigenes Bad, einen Hausruf sowie Fernseh- und 
Telefonanschluss. Unsere freundlichen Speisen- 
und  Aufenthaltsräume bieten sich für Familienfei-
ern und als gemütlicher Treffpunkt an. 

In unserer hauseigenen Kapelle finden regelmäßig 
katholische und evangelische Gottesdienste statt.

Sie können sich auf uns verlassen:
Eine gute Versorgung 
und angenehmes Wohnen

Unser Haus ist ein Ort zum Wohlfühlen 
in Sicherheit und Geborgenheit. 
Hier bieten wir Ihnen:

• Wohnen mit und ohne Pflege in  
Einzel- oder Doppelzimmern

• Pflege für alle Pflegestufen
• Tagespflege (geplant)
• Kurzzeitpflege
• schmackhafte Mahlzeiten in der hauseigenen 

Küche, täglich frisch zubereitet
• die Möglichkeit, Speisen in Gemeinschaft oder 

auf dem Zimmer einzunehmen
• regelmäßige Reinigung der Zimmer durch unser 

Hauspersonal

Unser Leistungsangebot umfasst alle, im  
bayrischen  Rahmenvertrag für den Bereich
vollstationäre Pflege gem. § 75 Abs.2SGBXI  
enthaltenen Pflegeleistungen.

Sie wollen Ihr Leben aktiv gestalten?
Wir bieten Ihnen viel für Leib  
und Seele

Unsere Bewohner können unter vielfältigen  
Freizeit- und Beschäftigungsangeboten wählen -  
zur Unterhaltung und Abwechslung, aber auch zur 
Stärkung der geistigen und körperlichen 
Fähigkeiten.

Einige Beispiele:

• Malen und Werken
• Gesprächskreise und Geschichten erzählen
• Singen und Musizieren
• Kochen und Backen
• Seniorengymnastik
• Dekorieren, Gestalten und vieles mehr. 

Unser Hausseelsorger und die Seelsorger der  
Pfarrgemeinden stehen den Bewohnern und  
Angehörigen in persönlichen Gesprächen zur Seite. 


